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普通高中课程思政优质课征集要求

本次征集活动采用录像课评选方式，参加者报送一节完整的录像课视频（40分钟左右）参加评选，并提供配套的教学设计、课件等资料。
一、教学视频要求
（一）视频录制环境安静无噪音，光照充足均匀。视频图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，教师语言和板书规范，全面真实反映教学情境。
（二）视频应包含片头，时长不超过5秒，文字信息包括：课题、学科及年级、执教教师姓名、执教教师单位名称。
（三）视频推荐使用高清制式，封装格式推荐使用MP4，分辨率720x576或以上，数据小于1G，码流为0.5-1Mbps。
（四）视频中不得出现广告或其他无关标识等内容。
二、教学设计要求
（一）教学设计为word格式，内容应包括课题、执教教师姓名及单位、教学内容来源（学科、年级、教材版本）、教学内容分析、学情分析、教学目标、教学过程（学习活动设计）、板书设计、作业与拓展学习设计、教学反思与改进、学习评价设计等内容。
（二）教学过程应包含必要的教学环节，层次清晰，体现多样化教学方式。
（三）作业与拓展学习设计应与学习目标相一致，建议设计多样化的作业任务，除适量的纸笔练习题外，可布置绘图、调研报告、手抄报、课后实践活动等任务。
（四）引用地图应使用教材上的地图并标明出处，格式为：地图出自xxx（教材名，出版社，版本，第x页）。
三、课件制作要求
（一）课件要求围绕教学目标，反映主要教学内容，与教学视频合理搭配，格式为PPT格式。
（二）课件及其嵌入的媒体素材应确保内容清晰无误，界面设计简明、布局合理、重点突出、风格统一。
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附件2
视频征集活动信息汇总表
单位（盖章）
	序号
	执教教师姓名
	联系电话
	重庆市教育学会
个人会员编号
	学校名称
（与公章相同）
	学科名称
	课程名称
	指导教师
（限1名）
	指导教师单位

	1
	例：张**
	135***8
	
	**学校
	物理
	*年级*册：牛顿三大定律
	陈*
	***
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联系人：                        联系电话：
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