附件1：
学校心理健康教育工作实务培训安排
培训专题：积极心理健康教育与相关技术的应用操作

培训简介：

近年来，中小学校越来越重视心理健康教育。从提升学校教师的个人心理健康，到专设心理咨询室，配备专业心理健康教师，重庆中小学校的心理健康教育迈出了很大一步。但是，心理健康教育是一个长期的过程，不仅需要学校和老师的支持，同时也要不断地进行心理健康教育知识和技术的更新学习。

此次培训，主要针对中小学心理工作者，通过课程讲授、案例分析、提问互动等方式，进行为期2天的心理健康教育的应用技术培训，包括积极心理学的发展与现实应用、积极心理学在学生心理健康教育中的应用、危机干预、青少年心理问题干预案例分享、使用沙盘游戏治疗注意力缺陷多动障碍案例分析、使用沙盘游戏治疗学习障碍案例分析等内容。

培训特色：注重实用性与可操作性
授课专家简介：
1.曹新美
北师大发展与教育心理学博士、副教授、首都师范大学教育学院特聘硕士生导师，“生涯教育与创造性培养”重点学科带头人。
研究领域：积极心理学、心理健康、心理咨询与治疗、生涯规划、创造性培养。
主讲课程： 积极心理学、普通心理学、发展心理学、教育心理学、人格心理学、心理咨询与治疗、幼儿心理评价、心理学研究方法、教师心理健康等多门心理学专业主要课程。
项目工作：设计并主持北京市骨干教师积极心理教育大讲堂项目；承担小学德育副校长高研班、中学校长高研班、中学心理教师上岗培训、学校心理咨询工具箱开发与运用；积极心理大讲堂项目、北京市心理学科带头人与市级骨干教师工作室负责人。
主编或参编教材：《心理咨询与治疗》、《儿童发展心理学》、《新时期教师心理健康》、《校长治校六讲》、《教育心理学》、《学校心理咨询工具箱》。
李爱琴
国家二级心理咨询师、北京心灵花园工作者、华人心理分析联合会C级沙盘游戏咨询师、东方心理分析研究院2015级心理分析专业研究生
咨询经历：5年的儿童心理辅导和训练经历，咨询小时数累计达到250小时，每周个案数量4个。长期接受专家个案督导，自2009年开始在北京市多个学校的资源教室进行特殊儿童的训练。
主要课程：《沙盘游戏治疗在小学心理健康教育中的运用》、《沙盘游戏治疗的案例分析》、《沙盘游戏治疗在特殊儿童教育中的运用》、《使用沙盘游戏治疗学习障碍案例分析》。
案例学校：北京市一〇一中学、北京市八一中学、北京启暗实验学校、密云县聋哑学校、中国旅游学院附属中学、北京市西域实验学校、北京朝阳师范学校附属中学、古城第二小学、北部新区实验中学、北京市知春里实验中学等等。
3.杨杨
北京心灵花园工作者、华人心理分析联合会C级沙盘游戏咨询师
咨询经历：5年心理咨询辅导和训练经历、接受个人成长体验100小时、咨询个案时长500小时、从事北京心灵花园志愿者工作4年、长期接受专家个案督导、自2012年开始在北京市多个学校的资源教室进行特殊儿童的训练、定期在福利院进行特殊儿童个案辅导。
主要课程：《使用沙盘游戏治疗ADHD案例分析》、《中小学心理健康教育课程》、《心理问题建档及分析》、《青少年心理问题干预》及各心理设备培训等。
案例学校：北京大学附中香山学校、北京市永定路中学、北京市育英中学、首都师范大学第二附属中学、北京市怀柔区培智学校、北京教科院附属中学等。

课程安排：
	第一天

	时 间
	培训内容
	
	主讲专家

	2018．4．13

星期五-上午
	8:30-10:30
	积极心理学的发展与现实应用
	1、幸福的科学

2、品格优势与美德

3、积极成就 
4、积极情绪与投入

5、积极关系
	曹新美

	
	10:30-10:40
	休息
	
	

	
	10:40-12:00
	积极心理学在学生心理健康教育中的应用
	1、 积极优势：关注如何发现及利用学生个人特长，包括：个人优势、创造力、灵性；

2、积极情绪：关注如何更快乐，围绕过去、现在、未来的积极情绪体验，包括：主观幸福感、心流体验、乐观与希望；

3、积极关系：关注如何建立良好的人际关系，包括：人际和谐与冲突、感恩与宽恕；

4、积极应对：关注如何从失败及挫折中重生，介绍了韧性；

5、积极成长：关注如何帮助学生激发内在动机，实现目标，包括：目标抉择与执行意图、自我效能；
	

	2018．4．13

星期五-下午
	13:30-15:00
	危机干预
	1、青少年的心理特点及心理干预对策；2、应激创伤及发展性心理问题的处理方法与实际操作（如校园欺凌、家庭暴力、考试焦虑、网络成瘾等）
	曹新美

	
	15:00-15：10
	休息
	
	

	
	15:10-16:40
	青少年心理问题干预案例分享
	1、心理危机干预策略（危机干预的理论框架体系与工作流程）；2、突发危机事件（如灾害、暴恐、意外事故等）的应对措施及相关群体；3、个体的危机干预方案与干预技术使用（如眼动脱敏、系统脱敏等）；
	

	
	16:40-17:00
	答疑
	
	


	第二天

	时 间
	培训内容
	
	主讲专家

	2018．4．14

星期六-上午
	8:30-11:30
	使用沙盘游戏治疗ADHD案例分析
	沙盘游戏治疗的定义、理解与应用；

沙盘游戏的主题变化阶段；

沙盘游戏工作分析象征性语言、投射、非言语表达。
	杨杨

	
	11:30-12:00
	答疑
	
	

	2018．4．14

星期六-下午
	13:30-16:30
	使用沙盘游戏治疗学习障碍案例分析
	1、初始沙盘游戏的评估与诊断；

2、沙盘游戏空间结构的理解与分析；

3、案例分析。
	李爱琴

	
	16:30-17:00
	答疑
	
	


