
附件1：
重庆市中小学生涯教育优质课竞赛获奖名单
一等奖（25节）
	序号
	课题名称
	执教教师
	执教教师所在单位
	指导教师

	1
	探索心之所好——兴趣
	黄荣
	重庆市万州新田中学
	江丽琼

	2
	职业生涯规划认知自我
	李科
	重庆市巴蜀中学校
	彭陈莲

	3
	责任与角色同行
	刘田甜
	重庆市第十八中学
	

	4
	时间管理
	胡贵英
	重庆市松树桥中学校
	李旭

	5
	美丽人生
	张心怡
	重庆市第一中学校
	

	6
	生涯自觉之我有我“型 ”
	袁泉
	重庆市凤鸣山中学
	吴娟
聂晓红

	7
	我的生涯决策之选科进行时
	万勇
	四川外国语大学附属外国语学校
	沈嘉

	8
	以终为始，让梦想变成现实
	袁庆
	重庆市田家炳中学
	颜晋

	9
	食堂改造项目
	毛媛
	四川外语学院重庆第二外国语学校  
	

	10
	从我心，择我如
	赵渊博
	西南大学附属中学
	

	11
	慧眼识我——变化的视角看自己
	陈海龙
	重庆市第八中学校
	陈航

	12
	新高考如何选科
	薛晓磊
	重庆市第八中学校
	陈航

	13
	生涯人物访谈——做职业探索的掌舵人
	张莉
	重庆市两江中学校
	陈晨

	14
	我的未来
	章文朦
	重庆市南华中学校
	谭远锋

	15
	生涯自觉之自我认识
	刘翔鹰
	重庆市南川中学校
	张永卫

	16
	认识自我性格，开启幸福人生
	周渝清
	重庆市綦江中学
	翁明勇
邹景明

	17
	了解你的气质类型
	曹孟莹
	重庆市璧山中学校
	

	18
	生涯规划，助力未来
	陈雪梅
	铜梁中学校
	

	19
	浅谈生涯视野“拆解论”
	胡爱华
	铜梁一中
	杨泽伟

	20
	三年后的我
	周武
	重庆市丰都县滨江中学校
	

	21
	职面人生，勇往职前-重庆市中学生模拟招聘会
	杨丹
	重庆市云阳高级中学校
	余小游

	22
	遇见更好的“我”
	黎兵
	重庆市中山外国语学校
	杨武

	23
	活出生命的亮色 ----高中生涯发展教育之生涯觉醒
	鲁振川
	重庆市酉阳第二中学校
	王朴全

	24
	攻略助旅行，规划伴成长——初中生涯规划指导之意识生成
	代文莉
	重庆市巴蜀中学校
	李晓霞

	25
	怀着梦想前进
	黎丹
	重庆渝北龙山小学校
	王小峰


二等奖（36节）
	序号
	课题名称
	执教教师
	执教教师所在单位
	指导教师

	1
	一切从你开始
	李海林
	重庆市万州第三中学
	陈兵

	2
	职业世界探秘
	姜婉莹
	重庆市巴蜀中学校
	江文
余娅

	3
	生涯唤醒
	许华
	重庆市字水中学
	刘旺

	4
	中学生职业兴趣探索
	韩君韬
	重庆市第一中学校
	龙潭

	5
	多元智能开启生涯可能性
	邹雨晨
	重庆市南开中学校
	张莉花
龙谭

	6
	不忘初心，生涯担当
	唐昌彪
	四川外国语大学附属外国语学校
	杨健

	7
	时间管理
	黄云龙
	重庆实验外国语学校
	刘洁玙

	8
	选考科目的决策
	谢明莉
	重庆市田家炳中学
	颜晋

	9
	让时间听我的
	陈艳
	重庆市渝高中学校
	刘文韬

	10
	我的梦是中国梦
	宋晓
	重庆市渝高中学校
	刘文韬

	11
	生涯选择与决策
	邓于蓝
	四川外语学院重庆第二外国语学校  
	

	12
	生涯行动力之合作中前进
	江慧
	四川外语学院重庆第二外国语学校  
	

	13
	独一无二的你
	许艳
	重庆巴蜀常春藤学校
	

	14
	咬定青山不放松
	冉启蒙
	重庆市暨华中学校 
	

	15
	行业透视镜
	王筱夫
	重庆市长寿中学校
	张小屿

	16
	时间管理
	吴杰玉
	重庆市南川道南中学校
	韦强

	17
	画出生命彩虹
	罗小梅
	重庆市綦江实验中学校
	蔡春伟

	18
	物理，带我们通向何处？
	唐乙然
	重庆市綦江南州中学校
	廖代木

	19
	价值观探索
	张小凤
	重庆市綦江中学
	倪洪富
李华凤

	20
	爱我所爱
	桂利利
	重庆市璧山中学校
	

	21
	开启自我发现之旅
	陈德玉
	重庆市荣昌安富中学校
	李仁忠

	22
	时间管理
	罗薇
	重庆市丰都中学校
	周武

	23
	以梦想为灯塔，做自己的设计师
	冯庆陵
	重庆市丰都中学校
	

	24
	价值观拍卖
	向文国
	重庆市丰都中学校
	

	25
	我的未来，我选择
	罗杰
	重庆市丰都县实验中学校
	杨世洪

	26
	中国梦，我的梦
	李冬梅
	重庆市云阳凤鸣中学校
	杨婧

	27
	预见2024
	黄超
	重庆市石柱土家族自治县西沱中学校
	刘光明

	28
	生涯角色
	王小琼
	重庆市石柱中学校
	刘盛涛

	29
	心之所向-价值观探索
	向海燕
	重庆市彭水苗族土家族自治县中学校
	

	30
	我的彩虹般生活
	陈渝宏
	重庆市第四十九中学校
	秦爽

	31
	悦纳自我
	邬洪艳
	重庆市第四十九中学校
	秦爽

	32
	“美"的感知
	唐文荟
	重庆实验外国语学校
	崔晓蓉

	33
	清单人生，高效生活[image: image1.png]


 
	沈佳妮
	重庆实验外国语学校
	冉启兵

	34
	兴趣和能力——我的发展我做主
	冉艳飞
	重庆市石柱中学校
	刘倩

	35
	职业面面观
	黄灿
	重庆渝北龙山小学校
	王小峰

	36
	兴趣与职业
	黄世蓉
	重庆渝北龙山小学校
	王小峰


三等奖（23节）
	序号
	课题名称
	执教教师
	执教教师所在单位
	指导教师

	1
	选考科目的准备
	徐胜
	重庆市黔江新华中学校
	刘兵兵

	2
	生涯教育——兴趣
	尚军
	重庆市第三十七中学校
	崔勇

	3
	新高考“六选三”背景下环境下探索策略研究
	陈婧潇
	重庆市第一中学校
	龙潭

	4
	更好的理解父母的爱(take and give)
	梁友清
	重庆实验外国语学校
	张祥生

	5
	我的个性
	李钟勤
	重庆市杨家坪中学
	陈利华

	6
	职业价值观——我心中的指南针
	卢宇润
	重庆市铁路中学校
	黄小川

	7
	生涯幸福-那些有关爱情的甜蜜烦恼
	黄琳
	四川外语学院重庆第二外国语学校  
	

	8
	价值所在，我心所向——我的职业价值观
	王建伟
	重庆市江北中学校
	刘银春

	9
	生涯规划——自我认识与职业体验
	顾亚静
	重庆市南华中学校
	高文亮

	10
	生涯教育：生涯体验
	龙海舟
	重庆市清华中学校
	康娅
霍颢

	11
	生涯教育：职业与行业探索
	龙海舟
	重庆市清华中学校
	康娅
霍颢

	12
	高中职业生涯规划之我的理想职业
	朱艳
	铜梁一中
	杨泽伟

	13
	吾生也有涯，吾知也有涯——高中生生涯规划
	何远建
	重庆市潼南第一中学校
	刘纯冰

	14
	霍兰德兴趣岛
	秦锐
	重庆市开州中学
	

	15
	幸福生涯新航程认识自己
	凌红霞
	重庆市开州区临江中学
	冉崇军

	16
	激扬青春  筑梦扬威
	甘从蓉
	重庆市丰都中学校
	

	17
	“划”出三年后的我
	徐冬梅
	丰都县第三中学校
	向文国

	18
	规划美好人生---中学职业生涯规划
	肖前竹
	重庆市云阳凤鸣中学校
	张军

	19
	未来可期——中学生生涯规划之性格与职业的认知
	张静
	重庆市中山外国语学校
	杨武

	20
	我的生涯规划
	田娟
	重庆市酉阳第二中学校
	王朴全

	21
	人生规划
	肖坤利
	重庆市彭水苗族土家族自治县中学校
	龚瑶

	22
	路在何方？——职业生涯之路
	廖杰
	重庆市璧山中学校
	桂利利
曹孟莹

	23
	初梦人生
	杜晓宇
	重庆市丰都县滨江中学校
	周武


1

