重庆市教育学会学生生涯规划指导专业委员会

关于中小学生生涯发展指导优秀案例评选活动

评选获奖情况的公示

各区县（自治县）教育学会，我会单位会员、个人会员：

2022年重庆市教育学会学生生涯规划指导专业委员会中小学生生涯发展指导优秀案例评选活动已经结束，本次赛事共收到296份作品，经市级专家评审，共评选出中小学生生涯发展指导优秀案例特等奖46个，一等奖93个，二等奖136个。现公示评选结果（名单见附件）。

任何单位或者个人对拟获奖作品申报资格、权属等有异议的，请在即日起5日内以书面形式（包括必要的证明材料）向我会秘书处提出，我会将对反映的问题进行调查核实。单位提出的异议，在异议材料上加盖本单位公章，并写明联系人姓名、通讯地址和电话；个人提出的异议，须在异议材料上签署真实姓名，并写明本人的工作单位、通讯地址和电话。不符合上述要求的异议，不予受理。我会对提出异议的单位和个人给予保密。

公示时间：2022年6月28日-7月4日。

联系人：何老师，联系电话023-62803691

邮箱：career163cn@163.com；

通讯地址：渝北区嘉州路38号，邮政编码：401147

附件：中小学生生涯发展指导优秀案例评选活动获奖名单

重庆市教育学会学生生涯规划指导专业委员会

2022年6月28日
附件：
中小学生生涯发展指导优秀案例评选活动获奖名单

	特等奖（ 46名）

	获奖编号
	题目
	所在单位
	作者

	SY20221T1001
	手账记录生活，培养正向情感惯性
——手账校本选修课上的生涯教育
	西南大学附属中学校
	范林佳

	SY20221T1002
	中学生规划行动力指导实践研究
——以“非凡一小时习惯养成计划”为例
	重庆市渝北中学校
	陈丹

	SY20221T1003
	添生涯指导之翼，助孩子远走高飞
——学生生涯指导案例
	重庆市合川区南屏中学
	邹建平

	SY20221T1004
	社会认知生涯理论在学科兴趣培养中的运用
——以“重庆两江新区某小学一年级学生R作业习惯”为例
	重庆两江新区童心小学校
	卢芳、陈凤娇、谯尧

	SY20221T1005
	双减背景下小学生课后服务兴趣社团的选择指导案例
	重庆市渝北区空港新城人和街小学校
	汪港桃

	SY20221T1006
	双减背景下小学生涯规划课程之“行远银行”案例分析
	重庆两江新区行远小学校
	王媛媛

	SY20221T1007
	关注自己、做自己的掌控者
——例高二学生生涯管理的咨询案例
	暨华中学校
	陈洁琼

	SY20221T1008
	“心灵巴士”，驶向生涯发展之路
	西南大学附属中学校
	汤蕊嘉

	SY20221T1009
	辍学生的逆袭之路
	重庆市奉节永安中学校
	田中

	SY20221T1010
	穷物理之美，逐生涯之梦
	重庆市綦江南州中学校
	关丽娟

	SY20221T1011
	师爱无痕，花开有声
	重庆市渝北区宝圣湖小学校
	廖有波

	SY20221T1012
	倾注真爱静待花开
	巫山县龙务小学
	袁红香

	SY20221T1013
	“乖乖女”的拯救与自救
——选科失利生涯发展指导案例解析
	重庆第二外国语学校
	黄娟

	SY20221T1014
	我的生涯教育案例分析：长大后，我就成了你！
	重庆市第八中学校
	吴朋阳

	SY20221T1015
	建筑中的物理人
	重庆市第六十六中学校
	张敏

	SY20221T1016
	拨开迷雾照见自己
——记一例选科生涯发展指导案例
	重庆市第四十九中学校
	秦爽

	SY20221T1017
	找到自己的生态位
——用生物学思维规划未来
	重庆市梁平区重庆市梁平中学
	孙启义

	SY20221T1018
	时光不语静待花开
	重庆市潼南区群力镇小学校
	文瑶瑶

	SY20221T1019
	聚焦学生发展，推动生涯教育
——小学生涯探索体验案例
	重庆市万州区分水中心小学
	晏蕾、李美萍

	SY20221T1020
	我要当主播
	重庆市杨家坪中学
	蒋馥蔚

	SY20221T1021
	大学专业初拟定，聚焦生涯新方向
	重庆第二外国语学校
	邓于蓝

	SY20221T1022
	特殊儿童生涯规划课程之“雁启班”案例分析
	重庆两江新区行远小学校
	唐梦菁、李泽

	SY20221T1023
	找到生命的方向
——初一学生探索生涯目标的咨询案例分析
	重庆市巴南中学校
	叶静雯

	SY20221T1024
	新高考背景下高中生生涯规划和选科指导案例分析
	重庆市南川中学校
	李欣忆

	SY20221T1025
	生命有限人生无限
	重庆市綦江南州中学校
	周小艳

	SY20221T1026
	生涯教育下的00后高中生成长个案叙事研究
	重庆市实验中学校
	刘洋

	SY20221T1027
	更有效的运动，展示更美的你
	重庆市潼南区涪江小学校
	张波

	SY20221T1028
	高中生学业规划与生涯发展指导思考
——以新高考选科学科赋分成绩分布特征及启示为例
	重庆外国语学校
	代贤勇

	SY20221T1029
	花开的声音
——一例高一学生选科组合指导实录
	重庆市巴南中学校
	刘涛

	SY20221T1030
	破解性格密码 探索职业方向
	重庆市大足区石马中学
	王小勇

	SY20221T1031
	第三只海鸥的故事
——以隐喻开启拒学个体的生涯咨询
	重庆市第六十六中学校
	王娟

	SY20221T1032
	不积跬步，无以至千里
——在理想光辉的照耀下前行
	重庆市江津区聚奎中学校
	蒲秋红

	SY20221T1033
	选“物理”OR选“历史”
—一例高一学生选科困难的指导案例
	重庆市铜梁区铜梁中学校
	邓公明

	SY20221T1034
	实施乡土研学活动渗透职业规划教育
—以“巫山脆李主题研学”为例
	重庆市巫山县巫山中学
	滕远王、李川江

	SY20221T1035
	共情源于理解，共振先要同频—一次意外的《蚂蚁》课程案例
	重庆市长寿区第一实验小学校
	陆诗靓

	SY20221T1036
	探索自我，提升生涯发展力
	重庆市大渡口区教师进修学院
	曹型斌

	SY20221T1037
	“职”面人生
——生涯教育主题班会教学设计
	重庆市第八中学校
	付晓勇

	SY20221T1038
	新高考背景下帮助普通高中生进行生涯规划的几点做法
	重庆市第四十九中学校
	张燕

	SY20221T1039
	让自己在“蚕食”中进步
	重庆市奉节永安中学校
	陈易清

	SY20221T1040
	生涯教育学科有效渗透劳动教育的案例
	重庆市奉节永安中学校
	杨龙美

	SY20221T1041
	生涯建构视角的叙事辅导：一位高中体育特长生男生对主修专业相关职业的探索
	重庆市江津第二中学校
	张晓静

	SY20221T1042
	基于希望理论改善高一学生学习适应的生涯个案辅导
	重庆市梁平区教师进修学校
	徐欣然

	SY20221T1043
	我和我的生命五样
——高中生生涯规划教育教学案例
	重庆市南坪中学校
	余凤

	SY20221T1044
	中学生生涯发展指导的魅力所在
	重庆市万州第二高级中学
	万红波

	SY20221T1045
	借助物理实验社团指导学生的科学探究生涯发展
	重庆市永川萱花中学校
	李树金

	SY20221T1046
	农村高中生涯规划指导尝试
	重庆市巫山县第二中学
	曾昭森


	一等奖（ 93名）

	获奖编号
	题目
	所在单位
	作者

	SY2022111001
	怎么选比选什么更重要
	许明寺镇初级中学校
	刘文瑜

	SY2022111002
	探索生涯规划，做更好的自己
	重庆市璧山中学校
	周文龙

	SY2022111003
	播种职业梦一起向未来
	重庆市大足中学
	卿沏

	SY2022111004
	艺术节风波
	重庆市第八中学校
	王婉

	SY2022111005
	燃蜡炬之光，圆学生梦想
	重庆市奉节永安中学校
	金维江

	SY2022111006
	“三心”激内驱负重破目标
	重庆市奉节中学校
	罗春艳

	SY2022111007
	基于小学生成长生涯教育的“四法”节约意识培养实践案例
	重庆市合川区教育信息化与装备研究所
	刘登明

	SY2022111008
	发掘生涯目标，规划成就未来
——初中生生涯发展指导案例
	重庆市江津第八中学校
	张莉杨

	SY2022111009
	“灰姑娘”的蜕变
——高中生生涯发展指导案例
	重庆市梁平中学
	王天培

	SY2022111010
	科学规划，行稳致远
	重庆市南川道南中学校
	黄小莉

	SY2022111011
	以学生的需求为导向的生涯发展指导案例研究
	重庆市巫山第二中学
	李建

	SY2022111012
	立远大理想，开启生涯教育案例分析
	重庆市巫山第二中学
	罗练

	SY2022111013
	中学生生涯规划与高考选科
	重庆市巫山第二中学
	谭裕玲

	SY2022111014
	普通高中生生涯规划与探索
	重庆市巫山第二中学
	徐鸿

	SY2022111015
	有志者事竟成
——“后进生”找到自信突破自我的案例
	重庆市育才中学校
	吴佛红、郎浩

	SY2022111016
	以爱为介，为孩子搭建亲情的桥梁
——针对小学留守儿童生涯发展指导案例
	巫山县龙务小学
	张光珍

	SY2022111017
	浅谈“双减”背景下的中学生的职业生涯规划指导
	西南大学附属中学校
	何均发、唐建平

	SY2022111018
	从派出所不眠夜到问题学生的生涯教育
——探寻家庭教育对青春期学生的影响
	西南大学附属中学校
	张兆川

	SY2022111019
	让贫瘠的土壤盛开理想之花
	云集镇中心小学校
	田亚

	SY2022111020
	体验式生涯教育在高中生物教学中的实践与探索
	重庆市巴蜀中学校
	齐登伟

	SY2022111021
	“我该怎么办”生涯咨询案例
——焦点解决短期咨询技术在生涯发展指导中的应用
	重庆市大学城第一中学校
	傅万艳

	SY2022111022
	人生“茧”历，蝶从“茧”出
	重庆市第八中学校
	蔡梅兰

	SY2022111023
	依托国防教育探寻生涯密码
	重庆市江津区鼎山小学校
	杨小菊

	SY2022111024
	小学高年级学生生涯规划教育启蒙课程之“学业自我效能感”案例分析
	重庆市九龙坡区第二实验小学校
	钟莉

	SY2022111025
	以生物学科学史为例，探索学科教学渗透生涯规划的途径
	重庆市梁平中学
	刘杰

	SY2022111026
	生涯成长的关键路口需要爱与智慧的守候
	重庆市南坪中学校
	吴晓锋

	SY2022111027
	基于高中生真实角色体验渗透职业规划教育
---以巫山中学高2019届某生为例
	重庆市巫山县巫山中学
	史万平

	SY2022111028
	特别的爱给特别的你
	重庆市长寿区桃花小学校
	张文俊

	SY2022111029
	用智慧“网回”留守学生狂乱的心
——“留守学生”教育案例
	重庆市中山外国语学校
	卢祖泽

	SY2022111030
	哲学思维引领的高中生涯教育——以《世界是普遍联系的》教学为例
	重庆市字水中学
	罗斌

	SY2022111031
	聚焦理想，引领价值——小学生生涯发展指导案例
	巫山县龙务小学
	刘齐政

	SY2022111032
	于成长阵痛、困惑中挣扎—一例高中学生生涯发展的心理辅导案例
	重庆市江津第二中学校
	刘永红、黄泌

	SY2022111033
	小学数学课堂教学中的学生生涯发展指导实施策略
	重庆市两江新区童心小学
	陈凤娇

	SY2022111034
	新高考模式下学生选科原则和选科策略
——以我校高2019级10班选科指导班会课为例
	重庆市巫山第二中学
	潘定宇

	SY2022111035
	做自己的伯乐，成就更好的自己
	重庆市巫山第二中学
	秦芳芳

	SY2022111036
	每颗种子都会萌芽生长
	重庆市巫山第二中学
	师明果

	SY2022111037
	以梦为马,不负韶华——学生生涯规划综合案例分析
	重庆市杨家坪中学
	陈利华

	SY2022111038
	体验式生涯教育助力学生发展
	大足区香国小学
	陈瑜

	SY2022111039
	给小学生插上生涯规划的“翅膀”
	大足区香国小学
	高代淑

	SY2022111040
	摆渡人
	黄桷湾小学
	李雪娇

	SY2022111041
	三维一体五环递进培养模式助力职业生涯规划
	巫山县职业教育中心
	李垒

	SY2022111042
	双减”背景下的初中生涯发展指导实践探索
——基于模拟联合国活动视角
	西南大学附属中学校
	唐印

	SY2022111043
	寻找生涯榜样，唤醒自我力量
—“学习动力不足”初二学生生涯规划指导案例
	重庆复旦中学
	黄妍

	SY2022111044
	生涯教育助力班级成长案例
	重庆实验外国语学校
	杨庆叶

	SY2022111045
	我的未来在哪里？
——初三学生生涯规划个体辅导和指导案例研究
	重庆市巴南中学校
	罗文建

	SY2022111046
	“人无远虑必有近忧”学生生涯指导案例
	重庆市合川区南屏中学
	刘淑兰

	SY2022111047
	“追名逐利”的她
——高一学生生涯发展指导案例
	重庆市彭水苗族土家族自治县彭水第一中学校
	严晓红

	SY2022111048
	生涯规划让人生更精彩
	重庆市铜梁职业教育中心
	莫啟贵

	SY2022111049
	黑夜里的一束光
	重庆市巫山第二中学
	向亮

	SY2022111050
	以真问题解决为导向的高中生涯规划实践案例研——以《迎难而上做学习的主人》教育案例为例
	重庆外国语学校
	郝燕

	SY2022111051
	做好职业规划，助力梦想起航
	重庆渝中职业教育中心
	陈婷婷

	SY2022111052
	创设多元评价方式助推学生生涯发展
	巫山县龙务小学
	罗良伦

	SY2022111053
	走进孩子的内心世界—离异家庭孩子的心理辅导案例
	云集镇中心小学校
	冯丽

	SY2022111054
	智慧渗透生涯发展规划指导的尝试
——以解决学生考试紧张心理为切入口
	重庆市第八中学校
	陈宽浩

	SY2022111055
	生涯规划之论道生涯
	重庆市江津第八中学校
	徐洁

	SY2022111056
	用笔勾勒故事，用画添彩人生
——高中美术鉴赏中生涯发展指导案例
	重庆市江津区聚奎中学校
	汪秀梅

	SY2022111057
	做好眼前的事，人生才可以有许多选择
	重庆市江津田家炳中学校
	肖亚平

	SY2022111058
	以生涯规划之力助推圆梦人生
——一个英语“学渣”的逆风翻盘
	重庆市南川道南中学校
	李诗慧

	SY2022111059
	描绘你的人生彩虹
——高中生生涯规划指导案例分析
	重庆市南坪中学校
	李禄禄

	SY2022111060
	找自信，调策略，多思考
——学生学习生涯规划案例
	重庆市巫山第二中学
	王素萍

	SY2022111061
	释放生命最美的姿态
——高中生生涯发展指导的本质追求
	重庆市酉阳第二中学校
	鲁振川

	SY2022111062
	激发学生内驱力，成就幸福追梦人
	安富中学校
	陈德玉

	SY2022111063
	发现自我，启迪梦想
——学生生涯发展规划案例分析
	丰都第二中学校
	何春香

	SY2022111064
	六年级学生周某某生涯发展指导案例
	重庆市大足区金山镇中心小学
	谷达平

	SY2022111065
	向阳花朵别样红
——沈向阳职业生涯规划成功案例透视
	重庆市合川太和中学
	左学厚

	SY2022111066
	用心规划，音乐筑梦
	重庆市江津区聚奎中学校
	傅静仪

	SY2022111067
	以我之劳，助你之梦
	重庆市巫山第二中学
	谭江玲

	SY2022111068
	特别的爱给“特别”的他
	重庆市渝北区宝圣湖小学校
	田梅

	SY2022111069
	成长三部曲：认识自我
	重庆市渝中区解放小学校
	冯卿坭

	SY2022111070
	科学选科，明晰生涯选择
	重庆第二外国语学校
	尹娇娇

	SY2022111071
	针对学生个人特质谈生涯规划
	重庆南开两江中学
	朱丽玲

	SY2022111072
	扬长筑梦—高中生生涯规划指导案例分析
	重庆市江津田家炳中学校
	袁文娟

	SY2022111073
	用爱撒播阳光静候花开
一个问题少年的成功转化案例
	重庆市南川道南中学校
	代先琼

	SY2022111074
	巧借生涯探索更好的自己
	重庆市巫山第二中学
	龚娜

	SY2022111075
	有方向的努力更有力！
	重庆市杨家坪中学
	何萍

	SY2022111076
	让小学成为生涯规划的摇篮
	重庆市长寿区桃花小学校
	游明琴

	SY2022111077
	基于生涯学科融合视角谈小学生涯教育实施策略
	重庆市两江新区童心小学
	谯尧

	SY2022111078
	借助生涯体验遇见最美的自己
——高中生生涯发展指导案例分析
	西南大学附属中学校
	张兵娟

	SY2022111079
	普通高中生涯课程育人实践案例
——以《把握选择的方向》一课为例
	重庆市第八中学校
	陈航

	SY2022111080
	高中学困生生涯规划指导
	重庆市第四十九中学校
	赵航

	SY2022111081
	生涯规划点亮心灯
——迷茫学生回归正轨案例
	重庆市合川区南屏中学
	易建红

	SY2022111082
	“一个圆有多大”一堂生涯规划意识课
	重庆市綦江南州中学校
	杨贤哲

	SY2022111083
	认识自我，赢在未来
----生涯个体辅导案例
	重庆市万州区培文中心小学
	赵纯刚

	SY2022111084
	播种希望收获未来
	重庆市巫山第二中学
	冯婷婷

	SY2022111085
	点燃潜能——高中生生涯发展指导案例
	重庆市巫山县巫山中学
	陈金

	SY2022111086
	提升初中生涯发展的理性认知
——做好与理想同步的学习兴趣引导
	重庆十八中两江实验中学校
	金莎

	SY2022111087
	走出心灵沼泽地——
学生生涯发展指导案例
	重庆市潼南区涪江小学校
	任正华

	SY2022111088
	烦恼的录取通知书
	石柱中学
	刘盛涛

	SY2022111089
	焦心？交心!
	重庆市第八中学校
	邓巧

	SY2022111090
	让梦想点燃这个夏天
——我们为何要冲刺985、211
	重庆市中山外国语学校
	张玲玲

	SY2022111091
	兴趣指引方向行动助力梦想
	重庆江北巴川中学校
	陆星月

	SY2022111092
	关于小学老师引导小学生对未来生涯规划的咨询案例分析
	重庆两江新区行远小学校
	黄馨颍

	SY2022111093
	重拾信心憧憬美好未来
	重庆市长寿区飞龙九年制学校
	兰波


	二等奖（ 136名）

	获奖编号
	题目
	所在单位
	作者

	SY2022121001
	中小学学生生涯发展指导案例——小学六年级职业选择分析与探讨
	丰都县名山街道中心小学校
	张美容

	SY2022121002
	相信是一种力量
	长寿区云集镇中心小学校
	蒋茂娜

	SY2022121003
	小学生心理健康教育和价值引领
	重庆市大足区宝兴镇中心小学
	肖瑶

	SY2022121004
	小宏成长记
	重庆市潼南区涪江小学校
	张丽、黄晓明

	SY2022121005
	让学生生活在充满“爱”班级
	重庆市长寿区桃花小学校
	覃红

	SY2022121006
	“鼻涕王”的不断变化
	丰都县南天湖镇中心小学校
	雷冬梅

	SY2022121007
	以情动人，以心换心
	梁平中学
	冯永金

	SY2022121008
	情感引导——用正确的认知为成长护航
	树人凤天小学
	巫群、许诺

	SY2022121009
	我是谁？我要去哪儿？我怎样到达那儿？
	万州第三中学
	宋杨

	SY2022121010
	理想的花朵
——谈如何对小学生进行生涯指导教育
	巫山县师范附属小学
	王恩香

	SY2022121011
	付出细心,收获真心
	渝北区空港佳园小学校
	鄢李琴

	SY2022121012
	错误的选择
	云集镇中心小学校
	江昊恩

	SY2022121013
	事半功倍or假阶救火
——生涯指导之如何高效学习案例
	重庆实验外国语学校
	施彩云

	SY2022121014
	一例关于初三学生职业生涯规划指导案例
	重庆市巴南区融创初级中学校
	张中娴

	SY2022121015
	规划未来出彩人生
	重庆市大足职业教育中心
	王勇

	SY2022121016
	离家出走
——孩子，你究竟缺什么？
	重庆市两江巴蜀初级中学校
	幸佳丽

	SY2022121017
	生涯规划，引领我走向美好
---中学生生涯规划指导案例
	重庆市南川道南中学校
	李世碧

	SY2022121018
	以生涯规划指导为切入点促进高中生成材的案例
	重庆市南川道南中学校
	张锐

	SY2022121019
	高中生选科规划与未来发展案例分析
	重庆市南川中学校
	刘翔鹰

	SY2022121020
	遇见自己，预见未来
	重庆市綦江南州中学校
	唐乙然

	SY2022121021
	高中生职业生涯规划指导案例
之悦纳自己创造幸福人生
	重庆市綦江南州中学校
	郑秀兰

	SY2022121022
	雨润心田，馨香漫天——小学生生涯发展指导案例
	重庆市潼南区涪江小学校
	李欢、孟宪梅

	SY2022121023
	与学生携手共探生涯前景
	重庆市万州第二高级中学
	吴莉婷

	SY2022121024
	规划人生，助力梦想
	重庆市巫山第二中学
	傅娅

	SY2022121025
	灵魂深处的那缕曙光
——用真心去感化一个叛逆学生
	重庆市巫山第二中学
	姜典术

	SY2022121026
	新高考下高中学生生涯发展指导案例
	重庆市巫山第二中学
	梁艳玲

	SY2022121027
	规划人生赢得未来
	重庆市巫山第二中学
	向海

	SY2022121028
	合理规划方能遇见更美好的自己----高中生生涯规划之选科辅导
	重庆市巫溪县白马中学校
	郑凤娟

	SY2022121029
	育体 育心 育未来
	重庆市杨家坪中学
	张艳丽

	SY2022121030
	细微之处见才能，细心指导促发展
	重庆市酉阳第二中学校
	李永芳

	SY2022121031
	最合适的你遇见最好的自己
——一个普通高中学生的职业生涯规划指导案例
	重庆市鱼洞中学校
	廖麒麟

	SY2022121032
	润物细无声，你的成长我来见证
	重庆市云阳县龙角小学
	李军

	SY2022121033
	人生需要规划
	重庆市长寿第二中学校
	凡小平

	SY2022121034
	三尺讲台与你们相伴
	重庆市中山外国语学校
	甘卓灵

	SY2022121035
	初中生涯发展指导案例：
牵一人而胜全班
	第69中学校
	张艳琳

	SY2022121036
	新时代背景下高中生涯规划教育及其路径探索
——基于西南大学附属中学的实践经验
	西南大学附属中学校
	王诗梦

	SY2022121037
	一例小学生生涯健康发展的指导案例
	长寿区云集镇玛瑙小学
	黄亚

	SY2022121038
	透过数列的运用看数学人的身影
	重庆市第六十六中学校
	张安莉

	SY2022121039
	实践生涯教育探寻选科决策
——高2018级选科记实
	重庆市丰都中学校
	向文国

	SY2022121040
	我的青春不迷茫
——耕织生涯规划，“疫”启向阳生长
	重庆市合川龙市中学
	毛静

	SY2022121041
	《梁祝》鉴赏之案例分析
	重庆市江津区聚奎中学校
	陈蓉

	SY2022121042
	遇见未来，指引当下
	重庆市梁平区重庆市梁平中学
	谷显瑶

	SY2022121043
	不知道学习是为了什么？
	重庆市南岸区青龙路小学校
	李张琴

	SY2022121044
	C同学生涯发展指导案例分析
	重庆市綦江南州中学校
	石常丽

	SY2022121045
	生涯教育，助力成长
	重庆市荣昌区峰高镇千秋中心小学
	罗南

	SY2022121046
	规划，让未来更美好
	重庆市铜梁职业教育中心
	乐桂兰

	SY2022121047
	中学生生涯发展指导融入思政课的“三有”追求
	重庆市万州第二高级中学
	管霞

	SY2022121048
	良性沟通，获得幸福
——《孔雀东南飞》课堂教学带来的化育契机
	重庆市巫山第二中学
	简义霞

	SY2022121049
	继承弘扬中华优秀传统文化案例分析
	重庆市巫山第二中学
	雷世兵

	SY2022121050
	有的放矢，筑梦高考
	重庆市巫溪县白马中学校
	胡秀兰

	SY2022121051
	一例高中生生涯探索的咨询案例
	重庆市杨家坪中学
	李钟勤

	SY2022121052
	做好生涯规划走出个性之路
	重庆市杨家坪中学
	骆军

	SY2022121053
	从我的世界到我爱世界——沙盘在一例初中生生涯发展个体辅导中的应用
	重庆市育才中学校
	孙易卓

	SY2022121054
	放下手机，手握笔墨----核心素养理念下小学生生涯发展指导案例
	苍岭镇中心小学
	李亚丽

	SY2022121055
	高中生职业价值观初探
	西南大学附属中学校
	于子明、蒋邦龙

	SY2022121056
	以爱为翼守护成长
	云阳县云阳镇东风小学
	刘小庆

	SY2022121057
	团体沙盘在高中生职业生涯规划的应用案例
	重庆第三十中学校
	赵美润

	SY2022121058
	发现自我启迪梦想
——疫情期间学生心理辅导典型案例
	重庆市大学城第一中学校
	王晓兵、刘蓉美

	SY2022121059
	吃颗糖甜一下
	重庆市大学城第一中学校
	张晓俊

	SY2022121060
	尊重是教育的灵魂
——记那个“跪着”的生涯教育故事
	重庆市第八中学校
	谢凯

	SY2022121061
	“成绩差”也能“人生好”
	重庆市奉节永安中学校
	骆世宇

	SY2022121062
	生涯规划教育在历史课堂的渗透
	重庆市合川太和中学
	孔金珍

	SY2022121063
	渗透职业生涯规划的高中数学案例
——以“指数函数的概念”为例
	重庆市綦江南州中学校
	陈兰

	SY2022121064
	勇于面对·创造美好的未来生涯
	重庆市铜梁职业教育中心
	刘洋

	SY2022121065
	学会做最好的自己
	重庆市潼南区涪江小学校
	黄晓雪

	SY2022121066
	初中学生生涯教育现状及分析
——以重庆市万州区第三中学初二学生为例
	重庆市万州第三中学
	郭倩

	SY2022121067
	高中英语学习兴趣培养与生涯规划发展思路探究
	重庆市万州第三中学
	朱亚运

	SY2022121068
	学业生涯规划教学案例
——学业能力提升之“记忆力”
	重庆市巫山第二中学
	李明优

	SY2022121069
	以梦为马   未来可期
——中学生涯发展个人指导案例
	重庆市巫山县巫山中学
	杨丽华

	SY2022121070
	青春，如花般绽放
	重庆市武隆区实验小学
	冉小燕

	SY2022121071
	以生涯发展为导向的初中数学教学案例分析
	重庆市杨家坪中学
	郑天顺

	SY2022121072
	玩转时间“大富翁”
—中学生时间管理案例指导
	重庆市长寿区教师发展中心
	曹耀丹

	SY2022121073
	用心聆听，用爱护航
	重庆市忠县中学校
	张凯璇

	SY2022121074
	让前路清晰让梦想可及
——一例高中生职业生涯规划指导报告
	南坪中学校
	黄雨晴

	SY2022121075
	烛之武退秦师的外交智慧—西大附中高中生生涯教育语文学科渗透教学案例
	西南大学附属中学校
	付新民

	SY2022121076
	规划美好未来——叙事疗法的应用
	重庆市奉节永安中学校
	陈琳

	SY2022121077
	点亮人生成就梦想
	重庆市兼善中学
	吴迎新

	SY2022121078
	用心赋予生命能量，用爱纾解生涯困局
	重庆市南坪中学校
	唐志欢

	SY2022121079
	中职学生职业生涯规划个体咨询和指导案例
	重庆市铜梁职业教育中心
	韦昌刚

	SY2022121080
	探索内心，认识自我
——一例小学生生涯发展指导案例
	重庆市潼南区群力镇小学校
	王分婷

	SY2022121081
	学业生涯规划教学案例
——学会表达消极情绪而不是消极地表达
	重庆市巫山第二中学
	李洪

	SY2022121082
	明确自身能力，减小人生损失
——高中生生涯规划案例
	重庆市巫山第二中学
	吴润

	SY2022121083
	立足学生的终身发展，教会学生自主学习
	重庆市巫山第二中学
	杨兰

	SY2022121084
	生涯规划，指引清晰未来
	重庆市巫山县巫山中学
	尹兰

	SY2022121085
	展翅高飞翩翩舞
	重庆市长寿区飞龙九年制学校
	张华云

	SY2022121086
	治愈失衡心理
后进生如何规划自己的人生路
	许明寺镇初级中学校
	游清

	SY2022121087
	实践式教育
——初中生职业生涯“迷途者”教育个案分析
	重庆南开两江中学
	谷亚丽

	SY2022121088
	新高考背景下高一学生生涯规划实践研究
	重庆市第四十九中学校
	卿烈华

	SY2022121089
	家庭教育助力生涯规划
	重庆市第一一0中学校
	李跃红

	SY2022121090
	探索独特自己，激发学习动力
——初三男生生涯发展指导案例
	重庆市铁路中学校
	卢宇润

	SY2022121091
	浅谈高中语文教学与思政教育同向同行
	重庆市巫山第二中学
	沈梦媛

	SY2022121092
	高中数学教学中渗透生涯规划教育的案例分析
	重庆市巫山第二中学
	郑文蓉

	SY2022121093
	搭建沟通桥梁，走进学生心灵
	重庆市云阳县龙角镇龙角小学
	丁绍平

	SY2022121094
	心有多大舞台就有多大
	重庆市长寿区黄桷湾小学校
	杨庆渝

	SY2022121095
	站稳班主任阵地
——收获事半功倍
	重庆市中山外国语学校
	陈小林

	SY2022121096
	偷不走单纯的心
	桃花小学校
	刘婷

	SY2022121097
	农村高中学生生涯发展指导个体案例
	秀山土家族苗族自治县第一中学
	王雨柔

	SY2022121098
	高一生涯课程中的生涯选科指导案例
	重庆市巴南中学校
	庞文汐

	SY2022121099
	我以我心，换你成长
——初中生生涯教育案例
	重庆市璧山中学校
	李丹

	SY2022121100
	开启一扇窗，打开一扇门
	重庆市奉节永安中学校
	李文兰

	SY2022121101
	国球魅力乒乓健体案例分析
	重庆市江津区聚奎中学校
	胡元桑

	SY2022121102
	诚信——彰显灵魂的美德之花
	重庆市铜梁职业教育中心
	申重林

	SY2022121103
	爱的力量
	重庆市铜梁职业教育中心
	谭小祥

	SY2022121104
	择己所长生涯逐梦
	重庆市巫山第二中学
	杜鹃

	SY2022121105
	为未来插上翅膀
	重庆市巫山第二中学
	吕慈聪

	SY2022121106
	初中生生涯发展指导
——班级学业生涯指导
	重庆市巫山第二中学
	辛静静

	SY2022121107
	发现自我启迪梦想
——中学生生涯发展规划案例分析
	重庆市巫山县巫山中学
	陈伟

	SY2022121108
	给予光·成为光
——每一个孩子都有自己的花期
	重庆市永川区萱花中学校
	唐光红

	SY2022121109
	做好生涯教育你我共同努力
	重庆市长寿第二中学校
	冯浩、段红梅

	SY2022121110
	因材施教助力成长---对听力残疾学生的生涯发展指导
	重庆市长寿区桃花小学校
	宋正秀

	SY2022121111
	提升学生花样跳绳成功率案例分析
	巫山县乌龙学校
	曾朝君

	SY2022121112
	确定目标专业个体咨询与指导案例
	重庆第二外国语学校
	江慧

	SY2022121113
	最好的教育是让他们成为自己
——高中生生涯规划个体指导案例研究
	重庆市巴蜀常春藤学校
	胡琦
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